
Temperature  requirements



Objective

เพือ่ความสมบูรณข์องตวัอย่าง โดยปฏบิัตติามข้อก าหนด
ทีเ่กีย่วกับการเกบ็และรักษาตวัอย่างอย่างเคร่งครัด



Refrigerants

-การจัดส่งโดยใช้เจลแพก็ (Gel pack)

-การจัดส่งโดยใช้น า้แขง็แหง้ (Dry ice)

-การจัดส่งโดยใช้ไนโตรเจนเหลว (Liquid nitrogen)



การจัดส่งโดยใช้เจลแพก็ (Gel pack)

• ควรวางเจลแพก็บริเวณรอบๆภาชนะช้ันที่ 2 
(Secondary container)

• ภาชนะช้ันนอก (Outer packaging) 
ตอ้งมีความทนทาน ไม่ร่ัวซมึ



การเกบ็รักษาอุณหภูมิระหว่างการขนส่งอยู่ที ่4-8°C

- กล่องหรือภาชนะทีใ่ช้ในการขนส่งต้องมขีนาดทีพ่อดสี าหรับ
ในการบรรจุเจลแพก็อย่างน้อย 4 ก้อน หรืออาจจะมากกว่าถ้า
มพีืน้ทีว่่างพอ โดยวางรอบๆภาชนะช้ันที ่2 (Secondary 
container)

- อาจจะรักษาอุณหภูมไิด้ 2-3 ช่ัวโมง (ขึน้อยู่สภาพอากาศ)

- ระหว่างการขนส่งควรมกีารควบคุมอุณหภูมติามระบบลูกโซ่
ความเยน็ (Cold chain monitoring)



ระบบลูกโซ่ความเย็น (cold chain system)

ระบบการออกแบบและจัดการท่ีจะท าให้ตัวอย่างอยู่ในอุณหภูมิท่ี
ถูกต้องเหมาะสมตลอดเวลาท้ังในขณะจัดเก็บและขนส่งจนกระท่ัง
ถึงห้องปฏิบัติการ เพ่ือท าการตรวจวิเคราะห์ต่อไป



การน าเจลแพก็กลับมาใช้อกีคร้ัง ตอ้งมีผ่านการฆา่เชือ้ดว้ย
น า้ยาฆา่เชือ้ทีเ่หมาะสม

Re-used gel pack



น า้ยาฆา่เชือ้ชนิดใดทีเ่หมาะสมในการฆา่เชือ้เจลแพก็ ?



มีวิธีจัดการเจลแพก็แบบถุงพลาสตกิอย่างไร ?



วธีิการจัดการเจลแพก็แบบถุงพลาสตกิ

- ให้ตัดถุงเพือ่น าเจลออกมาจากถุงพลาสตกิ จากน้ันน าเทในถาดหรือชาม 

(ไม่ควรน าไปเททิง้ลงอ่างส าหรับล้างเคร่ืองแก้ว เพือ่ป้องกันการอุดตัน)

- ส าหรับถุงพลาสตกิให้น าไปทิง้เป็นขยะรีไซเคลิ

Gel Plastic bag



- ภาชนะชัน้นอกตอ้งสามารถระบายความดนัท่ีเกิดจากแก็สในกระบวนการระเหิดของน า้แข็งแหง้ได ้เพ่ือ
ปอ้งกนัการระเบิด

- ควรวางน า้แข็งแหง้บรเิวณรอบๆภาชนะชัน้ท่ี 2 เพ่ือเป็นการเก็บรกัษาอณุหภมูิของตวัอย่าง

- รายละเอียดการจดัสง่ดว้ยน า้แข็งแหง้  ตอ้งมีการติดปา้ยสญัลกัษณแ์สดงท่ีหนา้กลอ่งภาชนะชัน้นอกตาม
ขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการขนสง่วตัถอุนัตราย

การจัดส่งโดยใช้น า้แข็งแห้ง



การเกบ็รักษาอุณหภูมิระหว่างการขนส่งอยู่ที ่-20°C

- ในการใช้น า้แขง็แห้งในการจัดส่ง ภาชนะช้ันนอกต้องหุ้มฉนวนที่
สามารถระบายก๊าซคารบ์อนไดออกไซดไ์ด้ เพือ่ป้องกันการระเบดิ

- สามารถเกบ็รักษาตัวอย่างได้ประมาณ 1-2 วัน

- ระหว่างการขนส่งควรมกีารควบคุมอุณหภูมติามระบบลูกโซ่ความเยน็ 
(Cold chain monitoring)



วธีิการจัดการน ้าแข็งแห้ง

• วางน า้แข็งแหง้ในถาดและปล่อยทิง้ไว้อยา่งน้อย 1 วันจนกว่าจะระเหดิจนหมด



การจัดส่งโดยใช้ไนโตรเจนเหลว (Liquid nitrogen)

- ภาชนะชัน้แรก ,ภาชนะชัน้ท่ี 2 และภาชนะชัน้นอกตอ้งสามารถท่ีจะทนตอ่อณุหภมูิท่ีต  ่ามากได้

- ภาชนะชัน้นอกจะตอ้งมีการแสดงปา้ยสญัลกัษณอ์นัตรายตามขอ้ก าหนดการขนสง่วตัถอุนัตราย



การเกบ็รักษาอุณหภูมิระหว่างการขนส่งอยู่ที ่-70°C

• กรณีใช้ไนโตรเจนเหลวในการเกบ็รักษาและขนส่งตัวอย่าง ควรบรรจุตัวอย่างใน cryogenic
container.

- ระหว่างการขนส่งควรมกีารควบคุมอุณหภูมติามระบบลูกโซ่ความเยน็ (Cold chain 
monitoring)







DIY Gel Pack
homemade

https://www.baanlaesuan.com/226576/diy/homemade-ice-pack-ideas



1 . น า้เกลือ
- สัดส่วนเกลือ 1 ช้อนโตะ๊ : น า้เปล่า 1 ถ้วยตวง

- น าไปเข้าตูเ้ยน็จนกลายเป็นน า้แข็งก่อนจะน า
ออกมาใช้งาน

***ใช้ถุงซปิทีห่นาและปิดให้สนิทหรือซ้อนถุง 2 ช้ัน
เพือ่กันไม่ให้น า้ซมึออก***



2 . น า้ยาล้างจาน
- น ้ายาล้างจานจะสามารถดูซับความเยน็เอาไว้ได้โดยไม่

ต้องมีส่วนผสมอื่น ๆ เพิ่มเติม เนื้อสัมผัสที่เหนียวข้น
ยังท าให้มีความยืดหยุ่นก าลังพอดี ใช้งานง่าย และไม่
ซมึเลอะเทอะง่ายเหมอืนน า้ 

- แช่แข็งในระยะเวลาประมาณ 2 – 3 ช่ัวโมง ให้พอดูด
ซับความเย็นเอาไว้ได้ และไม่แข็งจนเกินไป จึงน า
ออกมาใช้งาน



3 . แอลกอฮอล์

- สัดส่วนแอลกอฮอล์ 1 ส่วน : น า้เปล่า 3 ส่วน

- เพื่อป้องกันไม่ให้มีการซึมหกเลอะเทอะก็อาจซ้อนถุง
อีกช้ัน หรือ ใช้การน าทิชชู่อเนกประสงค ์มาจุ่มให้ชุ่ม
และแพ็คลงในถุงก่อนน าไปแช่เย็นแทนการเติมน ้าลง
ไปในถุงได้



4 . ฟองน า้
- น าฟองน า้ไปชุบน า้ให้ชุ่มและใส่ลงในถุงซปิล็อค

หลังจากน าไปแช่จนแขง็

- เลอืกถุงซปิลอ็คทีแ่ขง็แรงและปิดสนิทได้มาตรฐาน

****ต้องระวังในช่วงทีน่ า้แข็งละลายหมด เพราะน า้ทีล่ะลายออกมา
อาจซึมหกเลอะเทอะได้****





Transport requirements,
receipt, tracking, notification



วตัถุประสงค์

• การขนส่งและการส่งต่อตัวอย่างทีม่ปีระสทิธิภาพจะต้องเป็นการประสานงานทีด่รีะหว่างผู้ส่ง
ตัวอย่าง ผู้ด าเนินการขนส่งตัวอย่างและผู้รับตัวอย่าง 

• ม่ันใจว่าการขนส่งตัวอย่างต้องปลอดภัย ตรงต่อเวลาและต้องอยู่ในสภาพทีส่มบูรณ์



กฏระเบียบท่ีเก่ียวกบัการขนส่งตวัอยา่ง



ผู้รับผดิชอบ

- ผู้ส่งตวัอย่าง

- ผู้ขนส่งตวัอย่าง / ผู้ใหบ้ริการ

- ผู้รับตวัอย่าง



หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้ส่ง

- ควรจะเป็นผู้ได้รับใบอนุญาตมหีน้าทีเ่กีย่วกับการขนส่งเชือ้โรค

หรือพษิจากสัตว์

- จัดให้มเีอกสารแสดงวธีิปฏบัิตใินการขนส่งเชือ้โรคและพษิจากสัตว์

- ควบคุมการเลอืกใช้และตรวจสอบภาชนะบรรจุหบีห่อ วธิีการบรรจุ

และการแสดงรายละเอยีด การตดิฉลาก และการแสดงสัญลักษณ ์

- ควบคุมการจัดเตรียมและตรวจสอบเอกสารทีใ่ช้ในการขนส่ง

- ควบคุมการจัดเตรียมและตรวจสอบชุดจัดการสารชวีภาพร่ัวไหล

- ด าเนินการประสานงานระหว่างผู้ท าการขนส่งและผู้รับได้อย่างมปีระสทิธิภาพ



หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้ด าเนินการขนส่ง

- ต้องสามารถตรวจสอบความผิดปกตริะหว่างการขนส่งได้

- ควรมรีายการทีย่อมรับได้ส าหรับใช้ในการตรวจสอบตัวอย่าง

- ให้ม่ันใจถงึความปลอดภัยในการบรรทุก การเกบ็รักษาและการขนส่งตัวอย่าง

- ตรวจสอบความเสยีหายและร่ัวซมึของกล่องตัวอย่าง

- รายงานปัญหาทีพ่บให้หน่วยงานทีรั่บผิดชอบให้ทราบ



หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้รับตวัอย่าง

- ช่วยในด าเนินใบอนุญาตน าเข้าตัวอย่าง กรณีมคีวามจ าเป็น

- ตรวจสอบความสมบูรณข์องบรรจุภัณฑ์

( ไม่ควรเสยีหายหรือร่ัวซมึ )

- ตรวสอบรายละเอยีดตามรายการทีไ่ด้รับ

- รายงานการรับตัวอย่างไปยังผู้ส่งตัวอย่าง

- รายงานปัญหาทีพ่บ เช่น การร่ัวซมึของกล่องตัวอย่างไปยัง

หน่วยงานทีรั่บผิดชอบ



การขนส่งตัวอย่าง

• เป็นการขนส่งเชือ้โรค หรือพษิจากสัตว ์หรือตวัอย่างส่งตรวจจากสถานทีห่น่ึงไปยัง
สถานทีห่น่ึง   ซึง่อาจเป็นหอ้งปฏิบัตกิารเพือ่ด าเนินการตรวจวิเคราะห์

1. การขนส่งภายในประเทศ       - ภายในหน่วยงาน
- ระหว่างหน่วยงาน

2. การขนส่งภายนอกประเทศ



- ภายในหน่วยงาน
1. ควรบรรจุในกระป๋อง โดยขวดหรือหลอดตวัอย่างควรอยู่ในลักษณะทีต่ัง้ตรง. 

1. การขนส่งภายในประเทศ



2. เมือ่ต้องใช้รถเขน็ในการขนส่งตัวอย่าง รถเขน็ต้องสามารถรองรับน า้หนักของตัวอย่าง
ได้ วัสดุทีใ่ช้ต้องทนทานต่อน า้ยาฆ่าเชือ้ได้ และต้องมคีอกกั้นเพือ่ป้องกันตัวอย่างตกหล่น



3. ต้องมกีารนัดหมายทีม่ปีระสทิธิภาพระหว่างผู้ด าเนินการขนส่งและผู้รับตัวอย่าง

(ใบน าส่งตัวอย่างทีแ่สดงรายละเอยีดของตัวอย่าง ผู้ด าเนินการขนส่ง ผู้รับตัวอย่าง หมายเลขโทรศัพท์
ตดิต่อ เวลาและสถานทีนั่ดรับตัวอย่าง)

4. การส่งตัวอย่างต้องเป็นผู้รับทีไ่ด้รับมอบหมายและส่งในสถานทีท่ีก่ าหนดไว้เท่าน้ัน.

5. ควรมีชุดจัดการเหตุร่ัวไหลทางชีวภาพ (Biological spill kit )

ประจ าทีร่ถเข็นเพือ่พร้อมใช้งาน



โรงพยาบาล สถาบัน / 
ห่องปฏิบัติการอ่างอิง

1. การขนส่งภายในประเทศ

• การบรรจุตัวอย่างแบบ Triple packaging
• เอกสารการขนส่ง

-Pathogen Safety Data Sheets (PSDS)
- เอกสารการขนส่งเช้ือโรคและสารพษิจากสัตว์

• ชุดจัดการเหตุร่ัวไหลทางชวีภาพ (Biological spill kit )ทีพ่ร้อมใช้งาน

- ระหว่างหน่วยงาน

Transport operator

ให่ปฏิบัติตามหลักเกณฑ่ วิธีการเงื่อนไขที่ก าหนด
เส่นทาง (ค านึงถึง กฎหมายว่าด่วยวัตถุอันตราย)





Air transport
Triple packaging

2. International  transport



กรณีเกิดอุบัตเิหตุท าใหก้ล่องบรรจุตัวอย่างเกดิ
ความเสียหาย ใครตอ้งเป็นผู้ด าเนินการจัดการ

เมือ่เกดิการร่ัวไหลของเชือ้โรค ?



เกิดเหตุรั่วไหลภายในอาคาร            ให่ผู่ขนส่งด าเนินการ
เกิดเหตุรั่วไหลภายนอกอาคาร          ให่ผู่ขนส่งติดต่อประสานงานกับผู่รับหนังสือรับรองการจดแจ่ง 

หรือผู่รับใบอนุญาต

1. อุปกรณ่ปกป่องส่วนบุคคลที่เหมาะสม เช่น 
(ผ่ากันเป่่อน แว่นตา ผ่าป่ดจมูกและปาก 
หน่ากากป่องกันระบบทางเดินหายใจ)

2. วัสดุดูดซับ
3. น้ ายาฆ่าเชื้อที่เหมาะสม
4. ถุงใส่ขยะติดเชื้อ/ถุงแดง (กรณีขนส่งเชื้อโรค) หรือ

ถุงพลาสติก (กรณีขนส่งพิษจากสัตว่)
5. วัสดุอุปกรณ่ส าหรับก าหนดเขตอันตรายและป่ายเตือน

ชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหล
ชุดจัดการสารพิษรั่วไหล 

(ระหว่างหน่วยงาน)

สรุปการขนส่ง: กรณีเกิดเหตุรั่วไหลระหว่างการขนส่ง

www.camlab.co.uk



วดีทิศัน์เร่ือง การบรรจุวตัถุตวัอย่างผู้ป่วยเช้ือโรคอนัตรายเพ่ือการขนส่ง




