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• รายชื&อผูจ้ดัทาํ / หน่วยงาน 

• นายศุภฤกษ ์โกมลศิริ และ นางสาวโชติรส คะรัมย ์

• สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคที& 5 จงัหวดัราชบุรี



กระบวนการเกบ็ตวัอย่าง

ระบุชื'อ/ชนิดของวสัดุและอุปกรณ์ที'ใช้ รวมถึงนํ?ายาฆ่าเชื?อ 

PPE และอุปกรณ์ที'ใช้ในการกาํจดัของเสีย

1. Universal transport media (UTM) ชนิดฝาเกลียว
2. ไมเ้กบ็ตวัอยา่ง Nasopharyngeal swab ชนิดดา้มพลาสติก (flocked

type)
3. ถุงซิป 2 ใบ (2 ขนาด) กล่องโฟม พร้อม ice pack
4. สติCกเกอร์ 2 ชุด ติดหลอดเกบ็ตวัอยา่งและถุงซิปดา้นนอกสุด มี

รายละเอียดชืIอ นามสกลุ รหสัตามพืJนทีI นบัเลขรายวนั วนัทีIเกบ็
5. ปากกา permanent

6. เกา้อีJ  โตะ๊
7. 70% alcohol ผา้ก๊อซ
8. ถุงแดงใส่ขยะติดเชืJอ 
9. เทปกาว
10. ชุดกราวด ์6 ชิJน มี กราวด ์ถุงมือ หมวกคลุมผม face shield N95 leg

cover
11. ชุด PPE แบบ cover all เพิIม ถุงมือ หมวกคลุมผม face shield N95 leg

+ shoe cover
12. ของเสียใส่ถุงมดัดว้ย cable tie นาํไปทิJงทีIสคร. มีรถมารับไปทาํลาย

ดว้ยวิธีการเผา

ระบุขั(นตอนการดาํเนินการ รวมถงึวธีิการใช้นํ(ายาฆ่าเชื(อ 

และการกาํจดัของเสีย

1.ผูที้'เกบ็ตวัอยา่ง สวมชุด PPE แบบ cover all เพิ'ม ถุงมือ หมวกคลุมผม 

face shield N95 leg + shoe cover

ผูล้งทะเบียน หรือบรรจุตวัอยา่ง สวมชุดกราวด ์6 ชิGน 

2.ลงทะเบียนผูป่้วย ติดสติJกเกอร์ที'หลอด UTM ที'มี label ชื'อ นามสกลุ 

รหสัตามพืGนที' และลาํดบัที'เกบ็ วนัที'เกบ็ ใหผู้รั้บการตรวจถือหลอด UTM

ที'ติดสติJกเกอร์มาที'จุดตรวจ 

3. ใหผู้รั้บการตรวจนั'งเกา้อีG  เปิดหนา้กากอนามยั เงยหนา้ขึGนประมาณ 45 

องศา สอดปลายไม ้ swab ในแนวขนานเขา้ไปในจมูกจนสุดระยะที'มี

สญัลกัษณ์บนไม ้swab หมุนไม ้swab โดยรอบประมาณ 3 รอบ แลว้ดึงไม ้

swab ออกใส่ใน UTM หกัดา้ม swab ใหส้ัGนกวา่หลอด UTM ปิดฝาใหส้นิท

4.ใส่หลอด UTM ในถุงซิป 2 ชัGน ใส่ในกล่องโฟมที'มี ice pack อยู ่ปิด

กล่องโฟมดว้ยเทปกาว นาํส่งหอ้งปฏิบติัการเมื'อเสร็จงาน 
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ภาพประกอบขั 4นตอนการเกบ็ตวัอย่าง
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กระบวนการบรรจตุวัอย่างลงใน primary 
container

ระบุชืDอ/ชนิดของวสัดุและอุปกรณ์ทีDใช้ รวมถงึนํ(ายาฆ่าเชื(อ 

PPE และอุปกรณ์ทีDใช้ในการกาํจดัของเสีย

1. หลอด UTM

ระบุขั(นตอนการดาํเนินการ รวมถงึวธีิการใช้นํ(ายาฆ่าเชื(อ 

และการกาํจดัของเสีย

1.ใส่ไม ้swab ใน UTM หกัดา้ม swab ใหส้ั.นกวา่

หลอด UTM ปิดฝาใหส้นิท
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ภาพประกอบขั,นตอนการบรรจุตวัอย่างลงใน primary container
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กระบวนการบรรจุลงใน secondary container

ระบุชืDอ/ชนิดของวสัดุและอุปกรณ์ทีDใช้ รวมถงึนํ(ายาฆ่าเชื(อ 

PPE และอุปกรณ์ทีDใช้ในการกาํจดัของเสีย

1.ถุงซิป 2 ชัMน

ระบุขั(นตอนการดาํเนินการ รวมถงึวธีิการใช้นํ(ายาฆ่าเชื(อ 

และการกาํจดัของเสีย

1.ใส่หลอด UTM ในถุงซิป ปิดถุงให้

สนิท 

2.นาํไปใส่ถุงซิปที&มีขนาดใหญ่ขึMน 

ปิดถุงใหส้นิท ติดสติSกเกอร์หนา้

ถุงซิป ตรวจสอบใหต้รงกบั

ตวัอยา่ง
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ภาพประกอบขั,นตอนการบรรจุลงใน secondary container
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กระบวนการบรรจุลงใน outer box

ระบุชืDอ/ชนิดของวสัดุและอุปกรณ์ทีDใช้ รวมถงึนํ(ายาฆ่าเชื(อ 

PPE และอุปกรณ์ทีDใช้ในการกาํจดัของเสีย

1.กล่องโฟม 

2.ice pack

3.ปากกา label 

4.เทปกาว

ระบุขั(นตอนการดาํเนินการ รวมถงึวธีิการใช้นํ(ายาฆ่าเชื(อ 

และการกาํจดัของเสีย

1.นาํตวัอยา่งที& pack แลว้ ใส่ในกล่อง

โฟมที&มี ice pack อยู่

2. ปิดกล่องโฟมดว้ยเทปกาว นาํส่ง

หอ้งปฏิบติัการเมื&อเสร็จงาน 
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ภาพประกอบขั 4นตอนการบรรจลุงใน outer box
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ภาพประกอบแสดงการตดิป้ายต่างๆที?เกี?ยวข้อง 

(marking and labelling) บน outer box
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label บนกล่องวา่เกบ็ตวัอยา่ง

จากที&ไหน ตัMงแต่หมายเลขใด

ถึงหมายเลขใด 

เกบ็วนัที&เท่าไหร่ 



กระบวนการในการขนส่งกล่องบรรจตุวัอย่าง

ระบุชืDอ/ชนิดของวสัดุและอุปกรณ์ทีDใช้ รวมถงึนํ(ายาฆ่าเชื(อ 

PPE และอุปกรณ์ทีDใช้ในการกาํจดัของเสีย

1. ชุด PPE มี กราวด ์ถุงมือ หมวกคลุมผม face shield

N95 leg cover

2. กล่องโฟม

3. เทปกาว

4. cable tie

5. เมด็คลอรีน 1 เมด็ต่อนํ>า 20 ลิตร

ระบุขั(นตอนการดาํเนินการ รวมถงึวธีิการใช้นํ(ายาฆ่าเชื(อ 

และการกาํจดัของเสีย

1.นาํยกกล่องโฟมทีCแพค็แลว้  label แลว้

ขึ>นรถของสคร.5 ไปส่งตรวจทีCหอ้งปฏิบติัการสคร.5 

2. นาํตวัอยา่งเปิดในหอ้งปฏิบติัการสคร.5 

3.ทาํความสะอาดกล่องโฟม ทีCบรรจุตวัอยา่งและ ice pack

ดว้ยเมด็คลอรีน 

1 เมด็ต่อนํ>า 20 ลิตร แช่ไว ้30 นาที
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ภาพประกอบกระบวนการในการขนส่งกล่องบรรจุ

ตวัอย่าง
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1 ขนสง่ขึ'นรถ

2 ขนลงรถ

3 ทาํความสะอาด



ปัญหาที?พบในกระบวนการบรรจุและขนส่งตวัอย่าง

1.ปัญหาที)พบในระยะแรกคือหลอด UTM บางยี)หอ้ไม่สามารถปิดฝาให้

สนิทได ้เพราะไม่ใช่ฝาเกลียว ทาํใหต้อ้งพนัพาราฟิลม์ แต่กปิ็ดไม่สนิท ทาํ

ใหต้วัอยา่งหก 

2.พบวา่เมื)อฉีดหรือเชด็ดว้ย 70 % แอลกอฮอล ์ที)ชุ่มเกินไปทาํให ้label ที)เขียนดว้ย

ปากกา ถูกลบ อ่านไม่ชดั

3. การเกบ็ตวัอยา่งเสร็จแลว้ตอ้งมาเรียง UTM ตามหมายเลข นาํไปใส่ถุงใหญ่ ก่อน

ลงกล่องโฟม เพิ)มความเสี)ยงใหเ้จา้หนา้ที)

4. register แปะสติSกเกอร์สลบัคน ทาํใหต้อ้งตามมาเกบ็ตวัอยา่งใหม่

5. Ice pack ไม่เพียงพอ
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